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Information om varmedestruktion av
livmoderslemhinnan

For vilka kan ingreppet komma ifraga?

Ingreppet &r i forsta hand lIampligt for kvinnor med mycket rikliga menstru-
ationer dér medicinsk behandling inte haft tillracklig effekt. Besvéren ska
vara av sadan art att man funderar pa alternativet att operera bort livmodern.
Forutsattning for att ingreppet ska dvervégas ar att man har avslutat sitt
barnafédande. Behandlingen &r dock inget skydd mot graviditet. Man
maste darfor ha ett sakert preventivmedel aven efter ingreppet.

Hur gar operationen till?

Du &r planerad foér varmedestruktionsbehandling av livmoderslemhinnan.
Syftet med behandlingen ar att minska menstruationerna. I nagra fall for-
svinner de helt. Metoden, som kallas NovaSure®/LiNA Librata®, innebér
att man for in en elektrod i livmodern via livmoderhalsen. Elektroden ger
ifran sig radiovagor, som hettar upp vavnaden. Behandlingen tar ungefar 90-
120 sekunder. Livmoderslemhinnan, som ger menstruationsblédningarna,
forstors da. Ingreppet kan goras nar som helst under menstruationscykeln.

Nar far jag aka hem?

Behandlingen utférs som en dagoperation, vilket innebér att du kommer
fastande pa morgonen och gar hem senare samma dag. Ingreppet gors i latt
narkos eller lugnande medicinering, med samtidig lokalbeddvning runt liv-
moderhalsen. Du far inte kora bil operationsdagen eftersom narkosmedlen
nedsatter reaktionsformagan.

Behover jag vara sjukskriven?

Sjukskrivning behdvs som regel inte, utan du kan normalt aterga till vanliga
aktiviteter 1-3 dagar efter ingreppet. Vid behov kan du sjukskriva dig sjalv
nagra dagar.

Vad ska jag tanka pa efter operationen?

Véarmebehandlingen skapar en saryta i livmodern. Under 3-6 veckor efter
operationen férekommer dérfér en flytning. Anvand binda eller trosskydd,
inte tampong. Undvik karbad sa lange flytningen pagar, att duscha gar dare-
mot bra. Vanta med samlag under 2 veckor. Detta minskar infektionsrisken
som alltid foreligger vid operativa ingrepp. Forsta dygnet/ dygnen kan man
kanna av menstruationsliknande smadrta vilket &r normalt. Ta de varktabletter
som ordinerats vid hemgang. Vid feber > 38 grader, illaluktande flytning
eller kraftig buksmarta kontakta mottagningen for radgivning da det kan vara
tecken pa behandlingskravande infektion.
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Graviditet?

Graviditet avrads helt efter genomgangen varmebehandling av livmo-
derslemhinnan. Efter ingreppet & mojligheten att bli gravid starkt reducerad
men risken finns. Man behover darfor komplettera med nagon typ av preven-
tivmedel. Val av preventivmedel ska vara diskuterat med dig innan operat-
ionsplaneringen.

Overgangsalder— hormontillférsel?

Behandlingen ger ingen hormonpaverkan. Ingreppet paverkar inte tidpunk-
ten for 6vergangsaldern. Vid behov av behandling av klimakteriebesvar kan
hormoner ges pa vanligt satt.

Uppféljning?

Uppfoljning efter ingreppet sker som regel med enkater inom ramen for vart
kvalitetsregister, ca 2 manader respektive ca 1 ar efter ingreppet.

Om du inte &r ndjd med effekten eller behdver diskutera andra behandlings-
alternativ kan du ange det pa enkéten, sa hor vi av oss, eller kontakta var
mottagning direkt. Resultatet av behandlingen bedoms bast efter ca 6 mana-
der.

Uteblivet besdk debiteras!
Om Du behdver omboka eller avboka operationstiden sa ring i sa god tid
som mojligt.

Kontaktinformation VO Obstetrik & Gynekologi,
Region Norrbotten

Gynekologi Sunderby sjukhus
Gynmottagningen dagtid, vardagar, telefon: 010-452 63 00
Ovrig tid ring gynekologiska avdelningen, telefon: 0920-28 20 49

Gynekologi Gallivare sjukhus
Gynmottagningen dagtid, vardagar, telefon: 010-452 63 00
Ovrig tid ring gynekologiska avdelningen, telefon: 0970-196 83

Lanets 6vriga gynekologimottagningar, dagtid
Kalix sjukhus: 010-452 63 00

Kiruna sjukhus: 010-452 63 00

Pited Alvdals sjukhus: 010-452 63 00

Sjukvardsradgivningen telefon: 1177
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